Academie voor
(H)NLP en Systemisch werk

Training Intuitief coachen
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WAT KRIJG JI1J?

NLP & HNLP

e Diploma NLP & HNLP practitioner coach

e Geaccrediteerd door de NVNLP

e Getraind volgens de standaard van de
ABNLP & ANLP - CRKBO erkent

INTUITIEF COACHEN

e Certificaat Intuitief Energetisch Coach
e Hypnotherapie & Sjamanistische trance
e Reiki1diploma

LOCATIE TIENDAAGSE OPLEIDING
e Academie voor HNLP & Systemisch  Deel 1: vierdaagse (H)NLP training
werk  Deel 2: vierdaagse (H)NLP training
¢ Inclusief lunch, koffie, thee en lekkers e Deel 3: tweedaagse IEC training
e Hoogeveenseweg 44 - Pesse Intuitief Energetisch Coachen

Frans: 06-27044344 www.onzeacademie.nl \0,
Harold: 06-48415629 info@onzeacademie.nl _%%_




Academie voor

(H)NLP en Systemisch werk

CONCRETE VAARDIGHEDEN

Klantwaardering " <

Communicatie & Waarneming

» NLP-communicatiemodel — Ontdek hoe onze interne representaties, stemming en gedrag elkaar beinvioeden en hoe communicatie écht werkt.
« Vooronderstellingen van NLP & HNLP — Leer de helpende overtuigingen die aan de basis liggen van effectief denken, voelen en handelen.

» Rapport — Bouw moeiteloos verbinding en vertrouwen op met anderen door verbale en non-verbale afstemming.

- Zintuiglijke scherpzinnigheid — Ontwikkel je vermogen om subtiele signalen op te merken in houding, stem en gezichtsuitdrukking.

- Representatiesystemen (modaliteiten) — Herken of iemand vooral visueel, auditief of kinesthetisch communiceert en pas je stijl aan.

- Oogpatronen — Leer hoe oogbewegingen inzicht geven in denkprocessen.

Doelen & Resultaten
» Doelen stellen met PEACE & SMART - Formuleer krachtige, realistische doelen die écht motiveren.
« Outcome model - Focus op gewenste resultaten in plaats van op problemen, en creéer helderheid in richting.

Verandering & Groei

» Mapping Across — Verander de emotionele lading van een ervaring door te wisselen met beeld, geluid en gevoel.
+ Swish-patroon — Vervang ongewenste automatische reacties door gewenst gedrag.

« Ankeren [ Circle of Excellence — Creéer en activeer krachtige gemoedstoestanden op elk gewenst moment.

- Visual Squash (werken met delen) — Integreer innerlijke conflicten en creéer innerlijke harmonie.

 Veranderen van overtuigingen — Doorbreek beperkende overtuigingen en installeer helpende gedachten.

- Time Line Therapie (beperkende beslissingen) — Bevrijd jezelf van oude patronen en emoties uit het verleden.
 Herkaderen - Leer situaties op een nieuwe, krachtgevende manier te interpreteren.

Modellen voor denken & leren

- Universeel leerproces — Begrijp hoe mensen leren en veranderingsprocessen doorlopen.

» Waarnemingsposities — Ontwikkel empathie en perspectief door situaties te bekijken vanuit verschillende standpunten.

- De neurologische niveaus (R. Dilts) — Ontdek op welk niveau verandering het meest effectief plaatsvindt (omgeving, gedrag, identiteit, enz.).
- TOTE-model (strategieén) — Analyseer en optimaliseer denk- en gedragspatronen stap voor stap.

Taal & Invioed

- De magie van taal (Chunken & Loopen) — Leer hoe taalstructuren richting geven aan denken en gedrag.

« Meta- & Miltonmodel — Beheers zowel precieze taal (voor helderheid) als hypnotische taal (voor invioed en verondering).
« Veronderstellen & vooronderstellingen — Gebruik impliciete taalpatronen om verandering subtiel te stimuleren.

Frans: 06-27044344 www.klaassenendevries.nl
Harold: 06-48415629 info@klaassenendevries.nl
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